
 

1
Sustainable or not sustainable?

It's better to buy a small 
car than to use a car-

sharing scheme.

von D auf E übersetzt durch KI

Lieber ein kleines Auto kaufen, 
als an Carsharing teilnehmen.

 

2
Sustainable or not sustainable?

Press the 'economy' button 
on the toilet flush when 
you've just had a wee.

von D auf E übersetzt durch KI

Bei Pipi im Klo die Spartaste der 
Spülung drücken.

 

3
Sustainable or not sustainable?

Give preference to native 
plants in the garden.

von D auf E übersetzt durch KI

Heimische Pflanzen im Garten 
bevorzugen.

 

4
Sustainable or not sustainable?

Avoid public transport 
(train, bus).

von D auf E übersetzt durch KI

Öffentliche Verkehrsmittel 
(Bahn, Bus) meiden.



 

5
Sustainable or not sustainable?

Don't repair broken 
appliances; dispose of 
them straight away.

von D auf E übersetzt durch KI

Defekte Geräte nicht reparieren, 
sondern sofort entsorgen.

 

6
Sustainable or not sustainable?

Use energy-saving lighting 
(LEDs).

von D auf E übersetzt durch KI

Energiesparende Beleuchtung 
(LEDs) verwenden.

 

7
Sustainable or not sustainable?

It's better to buy books 
than to borrow them from 

the public library.

von D auf E übersetzt durch KI

Lieber Bücher kaufen, als sie in 
der öffentlichen Bücherei 

ausleihen.

 

8
Sustainable or not sustainable?

Throw away less food.

von D auf E übersetzt durch KI

Weniger Lebensmittel 
wegwerfen.



 

9
Sustainable or not sustainable?

Dispose of rubbish (paper, 
plastic, glass, general 
waste) without sorting 

von D auf E übersetzt durch KI

Müll (Papier, Plastik, Glas, 
Restmüll) ungetrennt entsorgen.

 

10
Sustainable or not sustainable?

Plant a bee-friendly 
balcony.

von D auf E übersetzt durch KI

Balkon bienenfreundlich 
bepflanzen.

 

11
Sustainable or not sustainable?

Repair (or have repaired) 
durable items when they 

break.

von D auf E übersetzt durch KI

Langlebige Dinge bei Defekten 
reparieren (lassen).

 

12
Sustainable or not sustainable?

Only buy what you 
really need.

von D auf E übersetzt durch KI

Nur kaufen, was man wirklich 
braucht.



 

13
Sustainable or not sustainable?

Let the grass in the garden 
grow a little longer to 

protect wild bees.

von D auf E übersetzt durch KI

Rasen im Garten etwas höher 
wachsen lassen, 

um Wildbienen zu schützen.

 

14
Sustainable or not sustainable?

Cut down on meat 
consumption, 

particularly beef.

von D auf E übersetzt durch KI

Fleischkonsum reduzieren, 
insbesondere Rindfleisch.

 

15
Sustainable or not sustainable?

Close doors between 
heated and 

unheated rooms.

von D auf E übersetzt durch KI

Türen zwischen beheizten und 
unbeheizten Räumen 

schließen.

 

16
Sustainable or not sustainable?

Use disposable bottles 
and plastic straws.

von D auf E übersetzt durch KI

Einwegflaschen und Plastik-
Strohhalme verwenden.



 

17
Sustainable or not sustainable?

Defrost the fridge 
regularly.

von D auf E übersetzt durch KI

Kühlschrank regelmäßig 
abtauen.

 

18
Sustainable or not sustainable?

Use incandescent bulbs 
instead of LED bulbs.

von D auf E übersetzt durch KI

Glühbirnen verwenden 
anstelle von LED-Lampen.

 

19
Sustainable or not sustainable?

Discuss nature with 
other people.

von D auf E übersetzt durch KI

Mit anderen Personen über 
unsere Natur diskutieren.

 

20
Sustainable or not sustainable?

Choose seasonal fruit 
and vegetables.

von D auf E übersetzt durch KI

Saisonales Obst und 
Gemüse wählen.



 

21
Sustainable or not sustainable?

Buy green electricity 
instead of standard 

electricity.

von D auf E übersetzt durch KI

Ökostrom statt Normalstrom 
beziehen.

 

22
Sustainable or not sustainable?

Use chemical cleaning 
products instead of 

eco-friendly alternatives.

von D auf E übersetzt durch KI

Chemische Reinigungsmittel 
statt umweltfreundlicher 
Alternativen verwenden.

 

23
Sustainable or not sustainable?

Collect rainwater for 
watering.

von D auf E übersetzt durch KI

Regenwasser zum Gießen 
sammeln.

 

24
Sustainable or not sustainable?

Take three city breaks to 
Rome, Prague and Vienna 
rather than spending ten 
days in the Black Forest.

von D auf E übersetzt durch KI

Lieber drei Städtereisen nach 
Rom, Prag und Wien 

unternehmen, als zehn Tage 
im Schwarzwald verbringen.



 

25
Sustainable or not sustainable?

Do without renewable 
energy for your home 

electricity supply.

von D auf E übersetzt durch KI

Auf erneuerbare Energien 
für die private Stromversorgung 

verzichten.

 

26
Sustainable or not sustainable?

Buy cheap, fast-changing 
fashion clothing.

von D auf E übersetzt durch KI

Billige, schnell wechselnde 
Kleider-Mode kaufen.

 

27
Sustainable or not sustainable?

Use disposable batteries 
rather than 

rechargeable ones.

von D auf E übersetzt durch KI

Lieber Batterien anstatt 
Akkus verwenden.

 

28
Sustainable or not sustainable?

Buy second-hand items 
at flea markets.

von D auf E übersetzt durch KI

Gebrauchtes auf 
Flohmärkten kaufen.



 

29
Sustainable or not sustainable?

Using a leaf blower 
instead of a broom 

or rake.

von D auf E übersetzt durch KI

Laubbläser anstelle von 
Besen oder Rechen 

verwenden.

 

30
Sustainable or not sustainable?

Using reusable shopping 
bags or nets.

von D auf E übersetzt durch KI

Wiederverwendbare 
Einkaufstaschen- / -netze 

nutzen.

 

31
Sustainable or not sustainable?

Leaving decorative garden 
lights on at night 
to attract fireflies.

von D auf E übersetzt durch KI

Nachts im Garten die 
Deko-Lampen für 
die Glühwürmchen 
leuchten lassen.

 

32
Sustainable or not sustainable?

Walking or cycling 
short distances.

von D auf E übersetzt durch KI

Kurze Strecken zu Fuß oder 
mit dem Fahrrad zurücklegen.



 

33
Sustainable or not sustainable?

Throwing away food 
because the use-by date 

has just passed.

von D auf E übersetzt durch KI

Lebensmittel entsorgen, weil 
das Ablaufdatum kurz 

überschritten ist.

 

34
Sustainable or not sustainable?

Air-drying laundry instead 
of using a tumble dryer.

von D auf E übersetzt durch KI

Wäsche an der Luft statt im 
Trockner trocknen.

 

35
Sustainable or not sustainable?

Set up a balcony 
power plant.

von D auf E übersetzt durch KI

Ein Balkonkraftwerk 
anschaffen.

 

36
Sustainable or not sustainable?

Choose unpackaged 
food.

von D auf E übersetzt durch KI

Unverpackte Lebensmittel 
bevorzugen.



 

37
Sustainable or not sustainable?

Pick up litter in the 
countryside.

von D auf E übersetzt durch KI

Müll in der Natur 
aufsammeln.

 

38
Sustainable or not sustainable?

Replace smartphones 
after two years 
at the latest.

von D auf E übersetzt durch KI

Smartphones spätestens nach 
zwei Jahren ersetzen.

 

39
Sustainable or not sustainable?

Don't block radiators.

von D auf E übersetzt durch KI

Heizkörper nicht zustellen.

 

40
Sustainable or not sustainable?

Buy a new teak cupboard 
rather than 

a second-hand oak one.

von D auf E übersetzt durch KI

Lieber einen neuen Teakholz-
Schrank als einen gebrauchten 

Eichenschrank kaufen.



 

41
Sustainable or not sustainable?

Shop for organic products 
more often.

von D auf E übersetzt durch KI

Häufiger Bio-Produkte 
einkaufen.

 

42
Sustainable or not sustainable?

Only use the car 
for short journeys.

von D auf E übersetzt durch KI

Bei nur kurzen Strecken 
das Auto nutzen.

 

43
Sustainable or not sustainable?

Shop for fresh produce 
at the supermarket 

every day.

von D auf E übersetzt durch KI

Täglich frisch 
im Supermarkt einkaufen.

 

44
Sustainable or not sustainable?

Sort your 
rubbish carefully.

von D auf E übersetzt durch KI

Müll sorgfältig trennen.



 

45
Sustainable or not sustainable?

Buy drinks in reusable 
bottles rather 

than single-use ones.

von D auf E übersetzt durch KI

Getränke in Mehrwegflaschen 
statt in Einwegflaschen 

kaufen.

 

46
Sustainable or not sustainable?

Create low-maintenance 
gravel gardens using 

stones.

von D auf E übersetzt durch KI

Pflegeleichte Schottergärten 
mit Steinen anlegen.

 

47
Sustainable or not sustainable?

Stream videos in the 
highest 

possible resolution.

von D auf E übersetzt durch KI

Videos in möglichst hoher 
Auflösung streamen.

 

48
Sustainable or not sustainable?

Tolerate caterpillars eating 
plants, as caterpillars turn 

into butterflies.

von D auf E übersetzt durch KI

Raupenfraß an Pflanzen dulden, 
weil aus Raupen 

Schmetterlinge werden.



 

49
Sustainable or not sustainable?

Avoid using chemical 
weedkillers 

in the garden.

von D auf E übersetzt durch KI

Auf chemische Unkrautvernichter 
im Garten verzichten.

 

50
Sustainable or not sustainable?

Lower the room 
temperature slightly 

in winter.

von D auf E übersetzt durch KI

Im Winter Raumtemperatur 
leicht absenken.

 

51
Sustainable or not sustainable?

Switch off the lights when 
no one is in the room.

von D auf E übersetzt durch KI

Licht ausschalten, wenn 
niemand mehr im Raum ist.

 

52
Sustainable or not sustainable?

Share things with others, 
rather than each family 
buying everything for 

themselves.
von D auf E übersetzt durch KI

Dinge mit anderen teilen, 
statt jede Familie kauft alles 

für sich allein.



 

53
Sustainable or not sustainable?

Use single-use products, 
e.g. coffee cups and 
takeaway packaging.

von D auf E übersetzt durch KI

Einwegprodukte, z. B. 
Kaffeebecher und To-go-

Verpackungen verwenden.

 

54
Sustainable or not sustainable?

Use standard shower 
heads rather than 
water-saving ones.

von D auf E übersetzt durch KI

Lieber die normalen statt 
Sparduschköpfe nutzen.

 

55
Sustainable or not sustainable?

Keep the living room 
temperature at 
around 23°C.

von D auf E übersetzt durch KI

Wohnzimmer-Temperatur bei 
etwa 23° C halten.

 

56
Sustainable or not sustainable?

Avoid short-haul flights.

von D auf E übersetzt durch KI

Auf Kurzstrecken-Flüge 
verzichten.



 

57
Sustainable or not sustainable?

Bleed radiators 
once a year.

von D auf E übersetzt durch KI

Heizkörper einmal 
jährlich entlüften.

 

58
Sustainable or not sustainable?

Use eco-friendly 
cleaning products.

von D auf E übersetzt durch KI

Umweltfreundliche 
Putzmittel nutzen.

 

59
Sustainable or not sustainable?

Form car-sharing groups.

von D auf E übersetzt durch KI

Fahrgemeinschaften bilden.

 

60
Sustainable or not sustainable?

Buy a larger car because 
it can hold more air.

von D auf E übersetzt durch KI

Ein größeres Auto kaufen, 
weil mehr Luft hineinpasst.



 

61
Sustainable or not sustainable?

Pass things on instead 
of throwing them away.

von D auf E übersetzt durch KI

Dinge weitergeben 
statt wegwerfen.

 

62
Sustainable or not sustainable?

Using air conditioning 
or heating systems 

excessively.

von D auf E übersetzt durch KI

Klimaanlagen oder Heizungen 
übermäßig nutzen.

 

63
Sustainable or not sustainable?

Buy locally 
produced food.

von D auf E übersetzt durch KI

Regional produzierte 
Lebensmittel kaufen.

 

64
Sustainable or not sustainable?

Use public transport 
(bus, train) instead 

of a private car.

von D auf E übersetzt durch KI

Öffentliche Verkehrsmittel 
(Bus, Bahn) 

statt Privatauto nutzen.



 

65
Sustainable or not sustainable?

Eat more 
plant-based foods.

von D auf E übersetzt durch KI

Mehr pflanzliche 
Lebensmittel essen.

 

66
Sustainable or not sustainable?

Drink more tap water 
instead of fizzy drinks.

von D auf E übersetzt durch KI

Mehr Leitungswasser statt 
Limonade trinken.

 

67
Sustainable or not sustainable?

Buy second-hand clothes.

von D auf E übersetzt durch KI

Second-Hand-Kleidung 
kaufen.

 

68
Sustainable or not sustainable?

Buy durable clothes 
instead of fast fashion.

von D auf E übersetzt durch KI

Langlebige Kleidung kaufen 
anstelle von Fast Fashion.



 

69
Sustainable or not sustainable?

Drive with foresight and 
in an energy-efficient 

manner.

von D auf E übersetzt durch KI

Mit dem Auto vorausschauend 
und Energie-sparend fahren.

 

70
Sustainable or not sustainable?

Go on holiday only 
once a year.

von D auf E übersetzt durch KI

Nur einmal im Jahr 
in Urlaub fahren.

 

71
Sustainable or not sustainable?

Fly to Mallorca for 
a birthday party.

von D auf E übersetzt durch KI

Zur Geburtstagsparty nach 
Mallorca fliegen.

 

72
Sustainable or not sustainable?

Throw batteries in 
the general waste.

von D auf E übersetzt durch KI

Batterien in den 
Restmüll werfen.



 

73
Sustainable or not sustainable?

Go on a Mediterranean 
cruise instead of spending 
a holiday on the Baltic Sea.

von D auf E übersetzt durch KI

Mittelmeer-Kreuzfahrt 
mitmachen, anstatt 

einen Urlaub 
an der Ostsee verbringen.

 

74
Sustainable or not sustainable?

Leave taps dripping.

von D auf E übersetzt durch KI

Wasserhähne 
tropfen lassen.

 

75
Sustainable or not sustainable?

Take particularly 
long showers.

von D auf E übersetzt durch KI

Besonders lange duschen.

 

76
Sustainable or not sustainable?

Put a lid on the pan 
when cooking.

von D auf E übersetzt durch KI

Beim Kochen einen Deckel 
auf den Topf legen.



 

77
Sustainable or not sustainable?

Using chemical 
weedkillers on the patio.

von D auf E übersetzt durch KI

Chemische 
Unkrautvernichtungs-Mittel 
auf der Terrasse einsetzen.

 

78
Sustainable or not sustainable?

Check the energy 
consumption when buying 

electrical appliances.

von D auf E übersetzt durch KI

Beim Kauf von Elektrogeräten 
auf den Energiebedarf achten.

 

79
Sustainable or not sustainable?

Use electricity sparingly.

von D auf E übersetzt durch KI

Sparsam mit Strom umgehen.

 

80
Sustainable or not sustainable?

Mow the lawn regularly to 
a short length and pull out 

the weeds.

von D auf E übersetzt durch KI

Den Rasen regelmäßig kurz 
schneiden und das Unkraut 

ausrupfen.


